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CARNET DECOUVERTE




BONJOUR,

Confinement rallongé ?

Pas d'Inquiétude on va donc continuer a vous divertir
MEme sl on salt que la situation n'est pas évidente.
_'Important est de rester positif, de continuer a réver et
de s'amuser.

C'est donc reparti pour quelgues jeux, guelgques défis
et toujours une petite recette pour se régaler!

C'est parti,onyva'




CONNAITRE LE MEXIQUE
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QUINTANAROO

COAHUILA
MORELOS
ZACATECAS
HIDALGO
TABASCO
NAYARIT

SANLUISPOTOSI
TLAXCALA
CAMPECHE

QUERETARO
COLIMA

PUEBLA
OAXACA
VERACRUZ

MEXICO

JALISCO
MICHOACAN
YUCATAN
SINALOA
BASSECALIFORNIE
NUEVOLEON
SONORA

GUANAJUATO
CHIHUAHUA

DURANGO

AGUAS CALIENTES

GUERRERO
TAMAULIPAS



2. SUDOKU
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3. UNE PETITE DANSE ?

Mesdames, Messieurs,

Envie d'apprendre a danser la Bachata ?

Nous vous proposons un cours gratuit realise

par Mylo afin d'apprendre les bases d'une jolie

danse d'Amerique Latine ! Homme ou femme ?
Vos pas seront differents, alors au boulot.

Et nous vous proposons egalement un petit
defi :
filmez-vous et envoyez-nous votre video ;) |

Sur instagram en taguant @mexique_decouverte
et en mettant #MXDCHALLENGE
ou
Par mail a brigitte@mexique-decouverte.com

Lien : Les bases de la Bachata

C'est parti !


https://www.youtube.com/watch?v=CL4RqFaeaVc
https://www.youtube.com/watch?v=CL4RqFaeaVc

4. UN PEU DE RECHERCHE

CITER 3 ACTEURS MEXICAINS MONDIALEMENT CONNUS

\ l / 0 0000000000000 000 000

QUEL EST LE NOM DE L'ESPECE RARE DE LAPIN AU
MEXIQUE 7

QUEL ACTEUR ESPAGNOL A JOUE LE ROLE D'UN
MARIACHI DANS UN FILM AMERICAIN ?

CHEZ LES AZTEQUES, QUELLE EST LA BOISSON DES
DIEUX ?



4.7 NACHOS MAISON !

Ingrédients (4 pers):
1509 de farine de ble
1509 de farine de mais

150-180ml d'eau
Sel
Huile

Recette:

Melanger la farine, l'eau et le sel. Petrir la pate 5
minutes puis la laisser reposer 20 minutes au
refrigerateur. La pate doit juste coller legerement
aux doigts.

Apres ce temps, former des boules d'environ 509,
Ecraser légérement chaque boules avec la main
puis les placer sur un plan de travail farine pour
etirer la pate avec un rouleau a patisserie pour

obtenir des tortillas bien circulaires et fines.

Cuire les tortillas dans une poéle a feu vif,
1 minutes par face puis laisser 1 jour a
temperature ambiante, sans couvrir afin de les
laisser secher.

Le jour suivant, les couper en triangle puis les
faire frire 15 a 30 secondes dans une huile bien
chaude et c'est pret !



9. APPRENDRE LE MAYA

LES BASES:

Bonjour : Ma'alob K'iin
Commentcava?:Bixabeel?
Ca va bien et toi ?: Ma'alobe'en kux teech ?
Comment tu t'appelles ? : Bix a k'aaba’ ?
Je m'appelle .. et toi ?: In k'aabae’ .. Kux teech ?

Au revoir : Tu jeel K'iin

VOCABULAIRE:

Maman: Na’
Papa : Taataa
Frere : Suku'un
Soeur : Kiik
Grand-mere : Chiich

Grand-pere : Nool

Lien pour la prononciation



https://www.youtube.com/watch?v=vZLXlO3O2to

b. LALOE VERA

Rester a la maison peut provoquer des petites
imperfections de la peau. Ici, au Mexiqgue, nous
utilisons beaucoup ['Aloe Vera. Alors creons
ensemble 2 de nos soins maison,

Masque purifiant

Ingrédients:
Gel d'Aloe Vera
Miel

Melanger les
deux
ingredients afin
d'obtenir une
texture semi-
epaisse. Laisser
poser 20
minutes

Creme de jour

Ingrédients:
Gel d'Aloe Vera
Huile vegetale d'amande
douce

Melanger les
deux
ingredients afin
d'obtenir une
texture
cremeuse.
Appliquer tous
les matins.




CHERS AMIS, -
=

Oublions pendant un mMmoment ce temps de
confinement et pensons a hous Mméme, a toutes les
personnes gui hous entourent et sourions !

Que vous soyez seul, accompagng, membre d'une
grande famille, il est toujours temps de s'amuser et de
découvrir de nouveaux horizons. Alors surtout si vous
voulez apprendre de nouvelles choses sur le Mexique,
N'hésitez pas a Nous retrouver sur NOs réseaux sociaux,
gue l'on puisse discuter. On adore étre en contact avec

vous !

Prenez soin de vous et de votre famille !

A BIENTOT !




2. SUDOKU
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4. UN PEU DE RECHERCHE

1. Salma Hayek, Sara Ramirez, Diego Boneta
2. Lelapin du volcan
3. Antonio Banderas

4. | e chocolat chaud



